
Formulaire d’inscription
Retraite en confiance auprès de

Marie qui défait les nœuds
En cas de manque de place, reporter les informations sur papier libre 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CP : .  . . . . . . . . . Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . Pays :  . . . . . . . . .
Tél. fixe  : . . . . . . . . . . . . portable  : . . . . . . . . . . . . . . . .
Courriel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
À déjà fait une retraite Marie qui défait les nœuds : o Oui - o Non

souhaite participer à la Retraite en confiance à
o L'Île-Bouchard o Lourdes o Cotignac 
o Paris - Médaille Miraculeuse o Banneux (Belgique)         
Cocher le lieu de retraite choisi
Je serai accompagné(e) de . . . . . . . personne(s)
Pour toute personne vous accompagnant, merci de renseigner les mêmes informations
sur papier libre.
Covoiturage :   o Je cherche    o Je propose  . . . . place(s)
En remplissant l’une de ces cases, vous acceptez d’être contacté(e) pour du covoiturage
par d’autres participants à votre retraite

Retraite spirituelle connue par . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date . . . . . . Signature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Participation forfaitaire * : Je choisis 
o Services généraux, enseignements, repas, etc. (sans logement)  

120 € par personne (1) X …...… nomb. de pers. = ….………. .  €
o Logement 

60 € par personne (2) X …...… nomb. de pers. = ………..….. €
Total à régler : ………….. €

(1) Ce montant par personne comprend : dîner du vendredi, déjeuner et dîner
du samedi, déjeuner du dimanche, l’organisation, les enseignements, le livret de
la neuvaine.
(2) Ce montant par personne comprend : logement (chambres de 2 ou 3), pour
les nuits du vendredi et du samedi, les petits déjeuners du samedi et du dimanche
matin. Les chambres individuelles sont en nombre très limité. Pour faisabilité et coût
de chambres individuelles, nous contacter. 
Ces montants par personne ne comprennent pas : les frais de transport
aller/retour, les dépenses personnelles.
* Ces montants sont indicatifs. Il ne faut pas que la question financière empêche
de participer. En revanche, nous remercions les participants qui peuvent nous
aider en augmentant leur participation. Votre chèque sera encaissé au début de
la retraite. Nous ne demandons pas d’arrhes, mais si vous décidez de vous dés-
inscrire, pour tenir compte des frais engagés (communication, prédicateur, hé-
bergement, etc.) nous comptons sur vous pour estimer de façon juste le montant
du dédommagement. 

Formulaire à retourner, accompagné de votre règlement, à
« AVE- Marie qui défait les nœuds » 

Service Pèlerinages 
18, avenue des Marronniers - 78600 Le Mesnil-le-Roi

!

Retraites en confiance

Des retraites organisées dans les principaux lieux d'apparitions
mariales, sans oublier Augsbourg* en Allemagne, lieu d'origine
de la dévotion.

Les intervenants sont choisis en fonction des messages 
spirituels de chaque lieu de retraite.

Leurs enseignements s'appuient sur l'esprit de la neuvaine.

Une neuvaine mondialement connue. 
Une dévotion encouragée par le pape François.

Offices du tourisme
Pour obtenir des informations sur la région, les transports, les hôtels, etc.

• L'Île-Bouchard               02 47 58 67 75
• Lourdes                         05 62 42 77 40
• Cotignac                        04 94 04 61 87
• Banneux (Belgique)     +32 4 358 09 50

Nouveau

L'Île-Bouchard  (22/24 janvier 2021)
Lourdes (12/14 mars 2021)

Cotignac (4/6 juin 2021)
Paris-Médaille Miraculeuse (17/19 sept. 2021) 

Banneux (Belgique) (26/28 novembre 2021)

Courtes retraites avec 
Marie pour défaire 

les nœuds de notre vie
Document non contractuel - Ne pas jeter sur la voie publique

Banneux

Le Père J.-R. Celeiro,
auteur de la neuvaine,

présente au
Pape François

un exemplaire de
sa neuvaine, en Chinois.

* Pour les retraites à Augsbourg, nous contacter.

Paris

Retraite en confiance

CONFIONS 
À MARIE
LES NŒUDS
DE NOTRE VIELourdes

Cotignac

AugsbourgL’Île Bouchard



!

Un temps privilégié pour demander, discerner et puiser à la
source des sacrements.

Un temps unique de ressourcement et de retour sur soi pour
choisir d’exercer la miséricorde envers soi et ses proches.
Un temps pour poser son fardeau devant Marie qui défait les
nœuds.
Un temps d’échange pour être consolé, conseillé, et pour vivre
des moments intenses.
Un temps de silence pour adorer le Seigneur dans son 
Eucharistie, et aussi dans sa création. 

Chaque retraite est conçue pour achever, dans une démarche
de confiance et d’abandon, la neuvaine à Marie qui défait les
nœuds 1 commencée, chez soi, 6 jours plus tôt. 

Programme*

Vendredi
16 h 30 : Accueil, café, installation
18 h : Méditation du 7ème jour de la neuvaine
19 h : Dîner en commun
20 h : Veillée. Présentation générale de la retraite
Il n'y a pas de messe prévue le vendredi soir.

Samedi
La journée se déroule en silence. Chacun, en s’inscrivant, s’engage donc 
à vivre ce silence et à le respecter, pour soi et pour les autres.

Matinée
8 h : Petit déjeuner
9 h : Enseignement
11 h 15 : Messe
12 h 30 : Déjeuner
Après-midi
14 h : Le message du Sanctuaire
15 h : Enseignement
Temps personnel 
17 h 30 : Oraison à la chapelle
Méditation du 8ème jour de la neuvaine
19 h : Dîner
20 h 30 : Veillée de réconciliation
Adoration du Saint Sacrement.

* Des modifications à ce programme peuvent être apportées en fonction
des attentes des participants et de la disponibilité des lieux.

Dimanche
La journée se déroule en silence jusqu’au déjeuner

Matinée
8 h : Petit déjeuner
9 h : Enseignement
9ème jour de la neuvaine. Procession pour la remise du nœud de 
chacun. Consécration à Marie
11 h : Messe
12 h 30 : Déjeuner festif
Après-midi
14 h : Enseignement
15 h : Librairie
16 h : Envoi dans le monde

Les places sont nécessairement limitées. Les inscriptions sont prises dans
leur ordre d'arrivée. Ne tardez pas à renvoyer le formulaire. (cf. : verso)

Localisation
Les coordonnées d'hébergement de chaque « Retraite en confiance »

seront précisées lors de l’inscription.

Organisation du pèlerinage
AVE-Avancer, Vivre et Ecouter Marie qui défait les nœuds

Ass. 1901, n° W783010630

18, avenue des Marronniers
78 600 Le Mesnil-le-Roi – France

contact@mariequidefaitlesnoeuds.com 
00 33 (0)1 39 62 50 10

www.mariequidefaitlesnoeuds.com

1 - Cf. : Livret « Marie qui défait les nœuds - Neuvaine » p. 8. 
Ce livret vous sera envoyé 15 jours avant le début de la retraite.
Il a reçu le Nihil Obstat et l'Imprimatur de l'Archevêché de Paris le 20/01/2008.

Cotignac  : En 2019, le 
Sanctuaire Notre Dame de
Grâces a fêté les 500 ans de

l 'appar i t ion
de la Vierge
Marie : « Qu’on
y vienne en
p r o c e s s i o n
pour recevoir
les dons que
je veux y
répandre ».

L'Île-Bouchard  : La prière,
c’est le don que la Vierge Marie
nous fait à L’Île-Bouchard.
Une prière simple et humble à
mettre au coeur de notre vie.
Elle  promet « Je donnerai du
bonheur dans les familles ».

Lourdes : La grotte de Massa-
bielle (grotte miraculeuse) et 
sa niche ogivale abritant une 
statue de la Vierge (emplacement 
de l'apparition de la Vierge à 
Bernadette Soubirous).

Confions à Marie les nœuds de notre vie

Dates
• L'Île-Bouchard                            du 22 au 24 janvier 2021
• Lourdes                                        du 12 au 14 mars 2021
• Cotignac                                      du 4 au 6 juin 2021
• Paris-Médaille Miraculeuse        du 17 au 19 septembre 2021
• Banneux (Belgique)                    du 26 au 28 novembre 2021

Banneux  : La Vierge des Pauvres
conduit chaque pèlerin de Banneux sur la
route de l’existence. Elle l’invite à pousser 
les mains dans l’eau de la Source, pour 
puiser en Jésus la vraie Vie.

Paris : Depuis les apparitions de
1830 à Catherine Labouré, en
plein cœur de la ville luit une 
lumière « d’un éclat ravissant ».
Marie est là, les bras grands 
ouverts, les mains rayonnantes
de grâces.


